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D I E  a S T R O lO g I E  D E R  N E u E N  Z E I T

Das Erwachen hat begonnen

Spätestens mit der Ausrufung der weltweiten Pandemie in den Jah-
ren 2020 und 2021 wurde vielen Menschen bewusst, dass wir uns an 
der Schwelle zu einer neuen Zeit befinden. Wir konnten fühlend die 
Frage stellen: Sind wir Menschen immer noch kleine abhängige, eini-
gen wenigen Mächtigen ausgelieferte Marionetten, gefangen im krank 
machenden Wettbewerb einer Leistungsgesellschaft, in Unfreiheit ge-
halten durch zunehmende digitale Versklavung? Oder geht es hier auf 
Planet Erde um etwas anderes, etwas viel Größeres und etwas sehr  
viel Schöneres? 
Es gab immer schon erwachte Menschen, Visionäre, Eingeweihte und 
Heilige. Aber jetzt, in einer der größten Wandlungsphasen der Gegen-
wartsgeschichte der Menschheit und dem damit verbundenen Wech-
sel in eine neue Zeit sind es die Vielen, die ihre Rückverbindung an 
den Kosmos erahnen, indem sie beginnen, anders zu fühlen, anders 
wahrzunehmen und andere Fragen zu stellen. Die Pandemie-Erfah-
rung, wie die Menschheit sich durch Angst und zubetonierte Vorur-
teile spalten ließ, wirkt hierbei als direkter Aufwachbeschleuniger. Das 
erwachende Bewusstsein einer allumfassenden Verbundenheit eröff-
net völlig neue Perspektiven gegenüber der Schöpfung als Ganzes und 
damit auch gegenüber der Stellung und den Aufgaben des Menschen 
innerhalb des Kosmos.
Dieses Buch ist eine Einladung, unsere Weltperspektive zu erweitern. 
Wir verlagern den Fokus vom konventionellen einengenden materia-
listischen Weltbild der Spaltung und der gewohnten Hässlichkeiten 
(»Alte Welt«) hin zum Blick durch die Augen eines von Bewusstsein 
durchdrungenen Universums (»Neue Welt«). Wir skalieren sozusa-
gen die Maßstabsebene der Frequenz unseres Blickwinkels  hinauf – 
analog der Skala des Bewusstseins von Dr. David Hawkins, wie sie 
die Abbildung zeigt. Wir beginnen unsere Betrachtungen mit der 
Ursprungsidee der Einheit, aus der alles entsteht. Wir setzen an bei 

 unserem höchstmöglichen Schöpfungspotenzial, das immer da ist, das 
allen Lebewesen in jedem Moment zugänglich ist und das in jedem 
Moment neues Leben in uns entfacht.

Ausdehnung

Kontraktion

Ebene

30

400

350

250

310

200

175

150

125

100

75

50

700-1000

600

540

500

20 Erniedrigung
Scham

Vernunft, Verständnis

Akzeptanz, Verzeihen

Neutralität, Loslassen

Mut, Integrität, Verantwortung

Stolz, Verachtung

Wut, Ärger, Hass

Verlangen, Begierde

Angst

Kummer, Verzwei�ung

Apathie, Ho�nungslosigkeit

Schuld, Zerstörung

Erleuchtung

Frieden, Glückseligkeit  

Vergebung, Freude, bedingungslose Liebe

Liebe, Dankbarkeit

Bereitwilligkeit, Optimismus
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Aus dem Buch „DER KOSMISCHE MOMENT“ 
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